
Das Programm take-off: Junger Tanz Düsseldorf, ver-
ortet am tanzhaus nrw, bindet Tanz seit 2006 nachhaltig 
in Theatern, Bildungs-, Freizeit- und Sozialeinrichtungen 
ein. Tanzschaffende vermitteln Tanz an Düsseldorfer 
take-off Partnerschulen. Ergänzt wird das Engagement 
durch das vielfältige Angebot des jungen tanzhaus nrw 
mit Bühnenprogramm für junges Publikum regionaler 
und internationaler Tanz-Künstler*innen, Vermittlungs-
formaten, Fortbildungen und Teilhabe-Projekten. Ziel ist 
es junge Menschen an Tanz und künstlerischen Ausdruck 
durch Tanz und Bewegung heranzuführen und die Welt 
über den Körper erfahrbar zu machen. 

Zu den Netzwerkpartner*innen take-off: Junger Tanz 
Düsseldorf unter der Gesamtleitung des tanzhaus nrw e. V. 
zählen junges tanzhaus nrw, Junges FFT, Junges Schau-
spiel, Kleine Tonhalle und weitere Düsseldorfer Kultur-, 
Bildungs- und Sozialeinrichtungen sowie Tanzschaffende.

tanzhaus nrw e.V.
Erkrather Straße 30
D-40233 Düsseldorf 
Tel 0211 17270–0
info@tanzhaus-nrw.de 
tanzhaus-nrw.de
take-off-junger-tanz.de
Kontakt: jungestanzhaus@tanzhaus-nrw.de
junges tanzhaus nrw / take-off: Junger Tanz Düsseldorf
Leitung: Nora Pfahl
take-off Festival-Kuratorium: Micaela Kühn Jara & Alfredo Zinola
Schulreferat: Maresa Grote-Sinn
Projektleitung Teilhabe: Lena Schmidt
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Förderer tanzhaus nrw e.V.: Landeshauptstadt Düsseldorf, Ministerium für Kultur  
und Wissenschaft des Landes NRW | Förderer take-off: Junger Tanz Düsseldorf:  
Kulturamt Düsseldorf, Ministerium für Kultur und Wissenschaft des Landes NRW  
mit freundlicher Unterstützung der Landeshauptstadt Düsseldorf, RWE Foundation,  
PwC Stiftung, ChanceTanz: einem Projekt von „Aktion Tanz – Bundesverband Tanz  
in Bildung und Gesellschaft e.V.“ im Rahmen des Programms Kultur macht stark.  
Bündnisse für Bildung des BMBF.
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September–Dezember 2026

Programmvorschau für junge Menschen

VORMITTAGSVORSTELLUNGEN  |  BÜHNE
Vormittagsvorstellungen sind besonders geeignet für 
Schulen, aber auch für Kitas und andere Betreuungs-,  
Bildungs- und Freizeiteinrichtungen. Tickets kosten 4 €  
pro junger Person, Begleitpersonen haben freien Eintritt. 
Tickets können direkt auf der jeweiligen Veranstaltungs-
seite auf tanzhaus-nrw.de über den Anfrage-Button  
reserviert werden. Die Zusatzbuchung eines Workshops  
in Zusammenhang mit einer Vormittagsvorstellung ist 
nach Absprache mit zusätzlichen 2 € pro Person möglich. 

ALLE ANDEREN VORSTELLUNGEN  |  BÜHNE
Alle anderen Vorstellungen des jungen tanzhaus nrw sind 
in der Regel besonders geeignet für junges Publikum oder 
Gruppen mit Kindern und Jugendlichen. Die Altersangaben 
sind Empfehlungen und nicht bindend. Der Ticketpreis 
für Vorstellungen im jungen tanzhaus nrw beträgt für alle  
9 €. Für Vorstellungen des regulären Spielplans gelten die 
Preise auf der Webseite. 

KOSTENLOSE ANGEBOTE
KLUB, Open Studios, Probenbesuche, Teilnahme Jugend-
kompanie, Offene Generalprobe in_der_schwebe,  
Nachgespräche, Angebote aus dem Offenen Foyer:  
Dance like nobody’s watching, Urban Dance Sessions

WEITERE ANGEBOTE
Nähere Informationen zu Preisen und weiteren  
Angeboten findet ihr auf unserer Webseite:

TICKETS, PREISE & INFOS

Informationen
Schule & Tanz

Newsletter-Anmeldung
junges tanzhaus nrw

Spielplan 
junges tanzhaus nrw
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https://tanzhaus-nrw.de/de/buehne/junges-tanzhaus
https://tanzhaus-nrw.de/de
https://www.take-off-junger-tanz.de/festival/
https://tanzhaus-nrw.de/de/haus/schule-tanz
https://tanzhaus-nrw.de/de/newsletter
https://tanzhaus-nrw.de/de/buehne/junges-tanzhaus
mailto:jungestanzhaus@tanzhaus-nrw.de


TERMINÜBERSICHT SEPTEMBER – DEZEMBER 2026

SEPTEMBER
Mi	 02.09.			   Akademie Buchungsstart Teens & Kids
Sa 	 05.09.	 11:00–14:30	 Open Studios Teens & Kids und junges tanzhaus nrw  
Sa	 05.09.	 11:00–18:00	 KLUB 11+
So	 06.09.	 11:00–18:00	 KLUB 11+
Sa	 12.09.	 15:00 – 18:00	 Dance like nobody’s watching – remixed 
Mo	 14.09.			   Akademie Semesterstart Teens & Kids
Mo	 14.09. –	So 20.09.	 Akademie Probewoche
Sa	 19.09.	 11:00–18:00	 KLUB 11 +
So	 20.09.	 11:00–18:00	 KLUB 11 +
Do	 24.09.	 19:00 – 22:00	 Urban Dance Session
Sa	 26.09.	 11:00–18:00	 KLUB 11 +
So	 27.09. 	 11:00–18:00	 KLUB 11 +

OKTOBER
Fr	 09.10.	 10:30		  Offene Probe Wunderwelt 3 +
Sa	 10.10.	 15:00 – 18:00	 Dance like nobody’s watching 
Do	 22.10.	 19:00 – 22:00	 Urban Dance Session

NOVEMBER
So	 01.11.	 18:00		  Performance Session X
Sa	 08.11.	 15:00 – 18:00	 Dance like nobody’s watching 

take-off Festival 
20 Jahre take-off: Junger Tanz Düsseldorf

Do	 12.11.	 18:00		  Offene Generalprobe in_der_schwebe 11 + 
Fr	 13.11.	 10:00 + 19:00	 in_der_schwebe 11 +
Sa	 14.11. 	 17:30	 	 Tracks 10 +
Mo	 16.11.	 11:00		  Tracks 10 +
Mi	 18.11.	 nach Absprache	 Pop-Up-Stück HOT 11 +
Do	 19.11.	 nach Absprache	 Pop-Up-Stück HOT 11 +
Fr	 20.11.	 nach Absprache	 Pop-Up-Stück HOT 11 +
Fr	 20.11.	 10:00		  Notes of Self 5 +
Fr	 20.11.	 19:00		  Superstrat 8 +
Sa	 21.11.	 13:00 – 18:00	 Bonkers Kidsrave 5 + 
Sa	 21.11.	 15:00		  Notes of Self 5 +
Sa	 21.11.	 18:00 		  The Round 8 +
Sa	 21.11.	 10:00 – 15:00	 Mixed-abled Tanzcamp goes take-off Festival 6 – 14
So	 22.11.	 10:00 – 15:00	 Mixed-abled Tanzcamp goes take-off Festival 6 – 14
So	 22.11.	 14:00		  Hit Hip Pop Classic Parade 7 +
So	 22.11.	 16:00		  The Round 8 +
Mo	 23.11.	 10:00		  Hit Hip Pop Classic Parade 7 +

Do	 26.11.	 19:00 – 22:00	 Urban Dance Session

DEZEMBER
Sa	 05.12.	 15:00		  ZickZack 3 + 
So	 06.12.	 15:00		  ZickZack 3 +
Mo	 07.12.	 10:00		  ZickZack 3 +
Di	 08.12.	 10:00		  ZickZack 3 +  
Do	 17.12.	 19:00 – 22:00	 Urban Dance Session
So	 20.12.	 18:00		  Urban Double Bill 14 +
Mo	 21.12.	 11:00		  Urban Double Bill 14 + 

Proben-  
gruppe ab  

3 Jahren für  
Wunderwelt  

gesucht
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Festivalprogramm hier checken: 
take-off-junger-tanz.de/festival

Das komplette Festivalprogramm  ist noch in Planung!  Freut euch – es wird weitere  
Aktionen und Vorstellungen auch mit und bei den take-off  Netzwerkpartner*innen  Junges Schauspiel, Junges FFT  

und Kleine Tonhalle geben.

https://tanzhaus-nrw.de/de/veranstaltung/2026/10/wunderwelt
https://www.take-off-junger-tanz.de/festival/
mailto:jungestanzhaus@tanzhaus-nrw.de
https://www.take-off-junger-tanz.de/festival/
https://www.take-off-junger-tanz.de/festival/
https://www.take-off-junger-tanz.de/festival/


Performance Session X
Hosted by Sonja Reischl & Takao Baba  

So 01.11. 18:00

Freut euch auf starke Einblicke in den State of the  
Art der urbanen Szenen aus der Region! Tänzer*in-
nen, die Teil der Performance Session X werden 
möchten, finden weitere Infos auf unserer Webseite. 

Schulen
& Kitas

Tipps

Open Studios  
Akademie Teens & Kids  
& junges tanzhaus nrw 

Sa 05.09. 11:00–14:30 

Lernt in offenen Trainings und Mitmach-Angeboten  
Kurse der Akademie, die Jugendkompanie und den  
KLUB kennen und erschnuppert die Welt des Tanzes 
– der Eintritt ist frei. 

Kurse & Workshops
Mi 02.09. Buchungsstart Teens & Kids 

Mo 14.09. Semesterstart für alle 
Mo 14.09. – So 20.09. Probewoche 

Eine große Auswahl an Kursen und Workshops  
wartet auf euch – egal ob Kreativer Kindertanz,  
Ballett, Modern Dance, HipHop, ContaKids oder  
andere Eltern-Kind-Angebote – hier findet jede*r 
was. Nutzt die Probewoche für noch nicht ausge-
buchte Angebote. Buchungen ausschließlich online! 

take-off Festival
20 Jahre take-off: Junger Tanz Düsseldorf 

Fr 13.11.  – Mo 23.11.2026 

Wir schauen zurück auf 20 Jahre Tanz für junge Men-
schen in Düsseldorf und blicken zugleich nach vorn: 
Was beschäftigt junge Menschen heute? Was kann Tanz 
sein – als Kunstform, als Treffpunkt, als Möglichkeit,  
die Welt und einander wahrzunehmen? 

In einer Welt voller Erklärungen feiern wir eine Kunst-
form, die nicht immer erklärt werden muss. Die mit 
Körpern denkt und Fragen stellt, ohne sie auszuspre-
chen. Die Menschen zusammenbringt, ohne dass alle 
das Gleiche verstehen müssen. Vielleicht ist das einer 
der Gründe, warum wir Tanz für junges Publikum 
lieben: Er nimmt Kinder und Jugendliche ernst. Nicht, 
weil er ihnen alles erklärt, sondern weil er ihnen zutraut, 
selbst zu schauen, zu fühlen und zu entscheiden. 

Vom 13. – 23.11. wird deshalb groß gefeiert. Das Junge 
Schauspiel, das Junge FFT, die Kleine Tonhalle und  
das junge tanzhaus nrw laden zu Gastspielen, Work-
shops, Fachtagungen und Gesprächen ein. Junge  
Ensembles, Beiräte, Orchester und Kompanien gestal-
ten das Festival mit und machen sichtbar, was take-off 
seit 20 Jahren ausmacht: Tanz entsteht nicht für junge 
Menschen, sondern mit ihnen.

Probengruppe  
gesucht

Ab 3 Jahren, Fr 09.10. 10:30

Besucht mit eurer Gruppe diese Probe für  
das Stück Wunderwelt von Nitsan Margaliot  
und begleitet es in der Entstehung während  
der ersten Recherchephase im Oktober.

Akademie

Hol den Tanz  
an deine Schule

Weiterführende Schulen für  
Pop-Up-Vorstellung HOT gesucht 

Mi 18.11. + Do 19.11. + Fr 20.11.

Ladet die Pop-Up-Vorstellung HOT während des  
take-off Festivals an eure weiterführende Schule ein. 
Das Stück wird vormittags nach Absprache auf dem 
Pausenhof gespielt.

Bühne

tanzfuchs PRODUKTION
/ Barbara Fuchs

ZickZack
Ab 3 Jahren  

Sa 05.12. + So 06.12. 15:00, Mo 07.12. + Di 08.12. 10:00

Hin und her, kreuz und quer – ZickZack! Zwei Per- 
formerinnen spielen mit dem Muster ZickZack: Sie  
tanzen, klingen und zeichnen im Raum. Mit Bewe- 
gungen, Gesten und Rhythmen entstehen Strukturen, 
zerfallen und formen sich neu. Inspiriert von den  
ersten Kritzeleien von Kindern folgt ZickZack der  
Lust an Wiederholung, Veränderung und Symmetrie. 
Mal wild, mal leise, mal chaotisch, mal geordnet:  
ein humorvolles Zusammenspiel aus Tanz und Klang 
zum Mitgehen, Mitfühlen und Mit-ZickZacken.

Uraufführung
vielleicht_regen_
in_der_schwebe

Ab 11 Jahren 
Offene Generalprobe: Do 12.11. 18:00 
Vorstellungen: Fr 13.11. 10:00 + 19:00 

Ein Moment zwischen Fallen und Fliegen. Zwischen 
Kontrolle und Loslassen. Zwischen Ich und Wir.  
Hier entstehen Augenblicke, in denen Zeit sich dehnt, 
Körper leichter werden und Gemeinschaft spürbar ist. 
Das Stück in_der_schwebe wird im Rahmen des take- 
off Festivals aufgeführt.

Unsere Tanzvermittler*innen für take-off sind:  
Andreas Simon, Annika Wolf, Bouni, Dodzi  
Dougban, Elisa Marschall, Ivana Kisic, Paolo  
Fossa, Salvatore Romano und Sonja Reischl. 

Die Düsseldorfer take-off-Partnerschulen sind:  
KGS Unter den Eichen, Montessori Grundschule  
Farnweg, Ferdinand-Heye-Grundschule, LVR  
Gerricus Schule und Kita, LVR Schule am Volks- 
garten, Theodor-Andresen-Schule, Heinrich- 
Heine-Gesamtschule, Goethe Gymnasium und  
Wim-Wenders-Gymnasium.

Tanz bewegt  
Schulen

vielleicht_regen_
KLUB

Kostenloses Mitmach-Format für  
Kinder/Jugendliche ab 11 Jahren 

Sa 05.09./So 06.09. + Sa 19.09./So 20.09. 
+ Sa 26.09./So 27.09. – jeweils 11:00–18:00

Gemeinsam mit anderen jungen Menschen verleiht  
ihr euren Gedanken und Themen künstlerischen  
Ausdruck – mit Tanz, Musik und Bild. Probiert euch 
einfach selbst bei den regelmäßigen Wochenend- 
Treffen aus. Ein Kommen und Gehen ist jederzeit 
möglich. Für ein gemeinsames Mittagessen ist gesorgt. 
Unterstützt werdet ihr vom multimedialen Kollektiv  
vielleicht_regen_ mit den Künstler*innen Josep Caballero 
García, Kamila Kurczewski und Fabian Schulz.

Mit-
machen

Mixed-abled Tanzcamp
goes take-off Festival 

Tanzwochenende für Kinder 6  – 14 Jahre  
Sa 21.11. + So 22.11. 10:00 – 15:00

Gemeinsam tanzen, ausprobieren und bewegen! Unser 
Mixed-abled Tanzwochenende richtet sich an alle tanz-
begeisterten Kinder und Jugendlichen zwischen 6 und  
14 Jahren, die Lust haben, Neues zu entdecken und ge-
meinsam eine kreative Zeit zu verbringen. Ob mit oder 
ohne Vorerfahrung: Jede*r ist herzlich willkommen! 
Nach dem Tanzen und einem gemeinsamen Mittages-
sen schauen wir zusammen an beiden Tagen ein tolles 
Tanzstück im Festivalprogramm an. Geleitet wird der 
Workshop von erfahrenen Tanzvermittler*innen. Zudem 
wird die Gruppe durchgehend von einer pädagogischen 
Begleitung unterstützt, sodass die teilnehmenden Kinder 
jederzeit eine feste Ansprechperson an ihrer Seite haben.
Hinweis für Eltern: Wenn im Vorfeld Bedarf  
nach Rücksprachen zur individuellen Betreuung  
eures Kindes besteht, kontaktiert uns gerne!

Jugendkompanie  
tanzhaus nrw

Für Tanzbegeisterte von 12 – 18 Jahren

Hier kommen junge Tänzer*innen zusammen, um eine 
jährliche Bühnenproduktion zur Premiere zu bringen. 
Dabei werden sie von Nora Pfahl und Takao Baba, so-
wie weiteren professionellen Tanzschaffenden begleitet 
und gecoacht. Ein Casting für neue Mitglieder findet 
einmal im Jahr vor den Sommerferien statt. Ihr könnt 
die Jugendkompanie mit Tracks am 14.11.  um 17:30 und 
am  16.11. um 11:00 während des take-off Festivals auf der 
Bühne erleben – einfach Ticket buchen und dabei sein. 
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Urban Dance Sessions 
Community für alle urbanen Tänzer*innen 
Do 24.09. + Do 22.10. + Do 26.11. + Do 17.12.  

jeweils 19:00 – 22:00 – Offenes Foyer

Dance like  
nobody‘s watching
Kommt vorbei und tanzt einfach mal ab  

Sa 12.09. + Sa 10.10. + Sa 08.11.  
jeweils 15:00–18:00 – Offenes Foyer

https://tanzhaus-nrw.de/de/veranstaltung/2026/11/performance-session-x
https://tanzhaus-nrw.de/de/akademie/teens-kids
https://www.take-off-junger-tanz.de/festival/
https://tanzhaus-nrw.de/de/specials/festival/take-off-festival-2026/events
https://tanzhaus-nrw.de/de/veranstaltung/2026/10/wunderwelt
https://tanzhaus-nrw.de/de/veranstaltung/2026/11/hot
https://tanzhaus-nrw.de/de/veranstaltung/2026/12/zickzack
https://tanzhaus-nrw.de/de/veranstaltung/2026/11/inderschwebe
https://www.take-off-junger-tanz.de
https://tanzhaus-nrw.de/de/veranstaltung/2026/11/inderschwebe
https://tanzhaus-nrw.de/de/veranstaltung/2026/11/tracks
https://tanzhaus-nrw.de/de/veranstaltung/2026/11/tracks
mailto:jungestanzhaus@tanzhaus-nrw.de

