
Terminübersicht
JANUAR
07.01. Buchungsstart Kurse & Workshops Teens & Kids
11.01. 11:00–15:00 Open Studios Teens & Kids
& Programm-Einblicke junges tanzhaus

FEBRUAR
01.02 JeKits Fortbildung 
„Tanz im Klassenraum–Ressourcen kreativ nutzen“
04.02.	 Tanzfest
14.02. 20:00 Toi, moi, Tituba... 14+
15.02. 20:00 Toi, moi, Tituba... 14+
15.02. 15:00–18:00 Dance like nobody‘s watching
20.02. ab 19:00 Urban Dance Session
21.02. ab 11:00 Sternschnuppe „Tontänze“ in der Tonhalle
23.02. ab 11:00 Sternschnuppe „Tontänze“ in der Tonhalle

MÄRZ
07.03. 11:00 ULTRA 13+  + Workshop
08.03. 18:00 ULTRA 13+ + Talk im Anschluss
11.03. 9:30–16:00 Lehrer*innen-Fortbildung 
„Tanzend forschen: Wer bin ich?“
13.03. 10:00 Franje 3+
14.03. 10:00 Franje 3+
15.03. 15:00 Franje 3+
15.03. 15:00–18:00 Dance like nobody‘s watching
20.03. ab 19:00 Urban Dance Session
21.03. 20:00 With Or Without You 14+
22.03. 20:00 With Or Without You 14+
29.03. 11:00–18:00 KLUB 11+ Kick-off/Offene Tür
30.03. 11:00–18:00 KLUB 11+

MAI
03.05. 11:00–18:00 KLUB 11+
04.05. 11:00–18:00 KLUB 11+
08.05. 20:00 ESTHER 13+
09.05. 11:00 ESTHER 13+
31.05. 11:00–18:00 KLUB 11+
31.05.–06.06. Westwind Festival

JUNI
01.06. Showing KLUB im Rahmen des Westwind Festivals 
07.06. 11:00–18:00 KLUB 11+
08.06. 11:00–18:00 KLUB 11+
17.06. 10:00 KRACH?! 5+
18.06. 10:00 KRACH?! 5+
19.06. 15:00 KRACH?! 5+
26.06. 11:00 + 13:00 take-off: show off

JULI
07.07. 9:30–12:00 tanzen im tanzhaus für Schulklassen

Jugendkompanie 
tanzhaus nrw

für Tanzbegeisterte zwischen 12–18 Jahren

Sa 11.01. lernt die Jugendkompanie während der Open  
Studios für Teens & Kids kennen, inkl. offenem  
Training am Vormittag + Showing ca. 14:40
Sa 14.06. 10:00–13:00 Casting
Die Jugendkompanie trainiert wöchentlich unter der Lei- 
tung von Takao Baba und Nora Pfahl. Junge Tanztalente  
von 12–18 Jahren setzen sich mit unterschiedlichen Tanz- 
techniken auseinander und können herausfinden, ob  
Tanz ein berufliches Feld sein könnte. Gearbeitet wird an 
eigenen Bühnenstücken unter Austausch mit internationalen 
Choreograf*innen. Wenn du interessiert bist, mehr zu  
erfahren, schreibe an: rprofe-bracht@tanzhaus-nrw.de

	 _vielleicht_regen
KLUB 

für alle ab 11 Jahren

Sa 29.03. 11:00–18:00 Kick-off/Offene Tür
So 30.03. + Sa 03.05. + So 04.05. + Sa 31.05. +  
Sa 07.06. + So 08.06., jeweils von 11:00–18:00
Es ist keine Teilnahme an allen Terminen zwingend.
So 01.06. Showing KLUB im Rahmen des Westwind  
Festivals
Du bist eingeladen! Ob Tanz, Musik, Video, Raumge- 
staltung oder einfach mal über deine Themen reden.  
Komm einmal im Monat für zwei Tage im tanzhaus  
nrw mit Künstler*innen und anderen jungen Menschen  
zusammen und verleihe deinen eigenen Themen und  
Ideen einen künstlerischen Ausdruck. Im KLUB lernt  
ihr euch kennen und entscheidet gemeinsam, ob ihr die  
große Bühne mit einer eigenen Kunstproduktion er 
obern wollt oder ganz andere Ideen habt. _vielleicht_ 
regen ist ein multimediales Kollektiv rund um die  
Künstler*innen Josep Caballero Garcia, Kamila  
Kurczewski und Fabian Schulz, die Stücke am tanzhaus  
nrw mit jungen Menschen erarbeiten. Ganzjähriges  
Angebot, Termine bis Juni siehe oben. Anfragen &  
Anmeldung: jungestanzhaus@tanzhaus-nrw.de
Die Teilnahme ist kostenlos!

NEU

tanzhaus nrw

junges
tanzhaus

Januar–Juli 2025

Programmvorschau für junges Publikum
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Sahra Huby 
Hey Körper?!

Mobile Tanzperformance für alle ab 8 Jahren

Mo 20.01. bis Fr 25.01. täglich jeweils ab 9:00
Dauer 45 Min. + 15 Min. Nachgesprächsworkshop
Ein Stück, das als mobile Tanzperformance an  
eurer Schule in Klassenzimmern (oder anderen Räumen)  
aufgeführt wird. Aus Tanz, Sprache und Live-Zeichnungen 
entsteht ein Anatomie-Unterricht der anderen Art. Eine  
integrierte Audiodeskription für blindes und sehbehinder- 
tes Publikum ist buchbar: mgrote-sinn@tanzhaus-nrw.de

Dorothée Munyaneza
Toi, moi, Tituba...

für alle ab 14 Jahren

Fr 14.02. 20:00
Sa 15.02. 20:00
Dauer 60 Min.
Ein lebendiges Archiv, ein Resonanzraum, um die Spuren  
der Ausgelöschten, Ignorierten oder Vergessenen hörbar, 
sichtbar und spürbar zu machen. 
Empfehlung aus dem regulären Spielplan.

fABULEUS & Reut Shemesh 
ULTRA

für alle ab 13 Jahren

Fr 07.03. 11:00 Schulvorstellung + Workshop
Sa 08.03. 18:00 + Talk im Anschluss mit  
Miriam Bachmann von Demokratie leben!
Dauer 60 Min.
Zehn Jugendliche lassen ihrer Energie freien Lauf:  
explosiv und verletzlich, auf dem schmalen Grat zwischen 
Spiel und Rebellion. Ein Porträt einer Gruppe von Jugend- 
lichen in einer Welt voller Erwartungen und Schubladen. 

Alfredo Zinola  
Productions & tout petit

Franje
für alle ab 3 Jahren

Do 13.03. 10:00 Schulvorstellung
Fr 14.03. 10:00 Schulvorstellung
Sa 15.03. 15:00
Dauer 40 Min.
Zwischen Kostümen und schwingenden Materialien  
begeben sich drei Tänzer*innen auf ein choreografisches  
Abenteuer. Für das Stück können sich Schulklassen für  
eine Stück-Patenschaft inkl. Probenbesuch (vormittags  
12.02. oder 18.02.) bei uns per Mail melden: 
jungestanzhaus@tanzhaus-nrw.de 

Fia Neises
With Or Without You

für alle ab 14 Jahren

Fr 21.03. 20:00
Sa 22.03. 20:00
Dauer 60 Min.
Die Tänzer*innen bringen Seh-, Hör- und Zeitgewohn- 
heiten durcheinander und geben sich in der Luft hängend  
der Illusion der Unabhängigkeit hin. Relaxed Performance, 
Audiodeskription (inklusive Tastführung 30 Minuten vor 
Beginn), Pre-Show Access. 
Empfehlung aus dem regulären Spielplan.

Stück-
Paten-
schaft
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Reut Shemesh
ESTHER

für alle ab 13 Jahren

Do 08.05. 20:00 
Fr 09.05. 11:00 Schulvorstellung
Dauer 60 Min.
Einen eigenen Weg, eine eigene Haltung finden, dabei  
aber nicht allein sein: Der goldene Mittelweg ist oft ein  
lebensgefährlicher Hochseilakt. Eine tänzerische Beobach- 
tung über den Selbstfindungsprozess und die Identitäts- 
entwicklung von jungen Menschen.  
Eine Aufführung im Rahmen von tanz nrw.

tanzfuchs PRODUKTION
KRACH?!

Seh-, Fühl- und Tanzinstallation für alle ab 5 Jahren

Di 17.06. 10:00 Schulvorstellung
Mi 18.06. 10:00 Schulvorstellung
Do 19.06. 15:00
Dauer 50 Min.
Wie können Klänge sichtbar und fühlbar gemacht werden? 
Das Publikum begibt sich auf eine Expedition in die Welt 
gefühlter Klänge – humorvoll, schräg, verspielt, verrückt, 
verkracht. 

Westwind Festival 
im Jungen Schauspiel, FFT und tanzhaus nrw

Sa 31.05. bis Fr 06.06.
Mo 10.03. 18:00 Sneak-Peek im FFT für Lehrkräfte  
und Pädagog*innen
Freut euch auf zehn spannende Kinder- und  
Jugendtheaterstücke aus ganz NRW, auf inter- 
nationale Gastspiele und ein volles Rahmen- 
programm mit Musik, Austausch und vielem zum  
Mitmachen auf dem Weg zwischen FFT, Central  
und tanzhaus nrw. Am Freitag 28.03. startet der  
Vorverkauf.



Fortbildung 
„Tanz im Klassenraum – 

Ressourcen kreativ 
nutzen“

Fortbildung im Rahmen des JeKits-Programms

Sa 01.02. 10:00–16:00 
im tanzhaus nrw
Dozent*innen: Ivana Kisic und Nora Pfahl
zur Online-Anmeldung:  
https://doo.net/veranstaltung/176416/buchung

Tanzfest 
für Düsseldorfer Grundschulen und Förderschulen

Di 04.02. 10:30
Der Ausschuss für den Schulsport lädt Düsseldorfer  
Grundschulen und Förderschulen mit Primarstufe ein,  
sich mit tänzerischen Darbietungen auf der großen  
Bühne des tanzhaus nrw zu präsentieren. 
Keine Buchung möglich, kein Kartenverkauf, interne  
Veranstaltung!

Stück-Patenschaft  
für Kitas und Schulklassen

für alle ab 3 Jahren

Im ersten Halbjahr: Probenbegleitung zu Franje am  
Mi 12.02. oder Di 18.02. möglich! 
Werdet zur Patengruppe und erhaltet die Möglichkeit,  
Produktionen am jungen tanzhaus im Entstehungsprozess 
zu erleben. Bei einem Probenbesuch erfahrt ihr neben der 
eigentlichen Inszenierungsarbeit noch so manches mehr  
über das Theater, die verschiedenen Berufe und künstleri-
schen Arbeitsweisen. Das gemeinsame Premierenerlebnis 
schließt den Prozess ab. Dieses Angebot ist kostenlos!  
Anfragen & Anmeldung: jungestanzhaus@tanzhaus-nrw.de

Fortbildung  
für Lehrer*innen 

„Tanzend forschen: 
Wer bin ich?“

Tanzimprovisation als Technik im Sportunterricht

Di 11.03. 9:30–16:00 (Studio 6)
Anmeldeschluss: 24.02. 
Fortbildungstermin als schulexterne Fortbildung (ScheLf) 
im tanzhaus nrw in Kooperation mit der Bezirksregierung.
Wie: aktive Teilnahme, Sportkleidung erforderlich
Für: alle Schulformen (Allgemeine und BK)
Referentin: Lisa Haucke
zur Online-Anmeldung: 
https://www.lfb.nrw.de/brd

take-off 
Partnerschulen 

tanzen!
take-off: show off

Do 26.06. 11:00+13:00
Ein Schuljahr wurde getanzt, geschwitzt und geprobt. 
Auf der Großen Bühne des tanzhaus nrw zeigen die  
Schüler*innen der Düsseldorfer Partnerschulen nun ihre 
Choreografien, die sie gemeinsam mit den take-off  
Dozent*innen erarbeitet haben. 
Keine Buchung möglich, kein Kartenverkauf, interne  
Veranstaltung! 

tanzen im tanzhaus 
für Schulklassen

für alle ab 6 Jahren

Mo 07.07. 9:30–12:00 
Verbringt als Schulklasse den Vormittag tanzend im  
tanzhaus nrw und lernt zwei verschiedene Tanzstile unter  
Anleitung unserer Tanzpädagog*innen kennen.  
Anfragen & Anmeldung: jungestanzhaus@tanzhaus-nrw.de

Franje

 

Kurse & Workshops
Buchungsstarts

Online-Buchungen ab Di 07.01.
Angebote für Teens & Kids (2–16 Jahre)  

und Erwachsene (ab 16 Jahren)
 über die Website tanzhaus-nrw.de

Open Studios  
Teens & Kids

Schnupperkurse zum Ausprobieren 
für Kinder und Jugendliche  

&  
Programm-Einblicke  

junges tanzhaus 
Infos & Aktionen für junges Publikum

Sa 11.01. 11:00–15:00
Eure Möglichkeit, verschiedene Kurse für junge  

Menschen der tanzhaus Akademie auszuprobieren  
und Einblicke in das Bühnenprogramm des  

jungen tanzhaus zu bekommen.
Lernt die Jugendkompanie während der Open Studios  

für Teens & Kids kennen, inkl. offenem Training  
am Vormittag + Showing ca. 14:40!

Keine Buchung nötig, Eintritt frei!

Semesterstart 
für Teens & Kids und Erwachsene

Mo 20.01.
Es warten wieder viele tolle Kurs- und Workshop-Angebote  
auf euch. Nutzt die Open Studios zum Schnuppern – oder  
zu Beginn des Semesters die Probewoche (Mo 20.01.–26.01.)  

für noch nicht ausgebuchte Angebote.

Kurse & Workshops Open Studios



Urban Dance Session 
Sessions für alle urbanen Tänzer*innen  

von und für die urbane Community
donnerstags 23.01. + 20.02. + 20.03.  

siehe Website für weitere Termine | jeweils 19:00–22:00

Dance like  
nobody‘s watching

für alle, die Lust haben einfach mal abzutanzen  
samstags 15.02. + 15.03.  

siehe Website für weitere Termine | jeweils 15:00–18:00

Für diese Formate ist der Eintritt frei!

Hosted by Takao Baba
Performance Session

für alle ab 10 Jahren 

Sa 01.02. 18:00 
Dauer 90 Min. 
Die Perfomance Session ist ein Open Stage Format, bei  
dem Kreative der urbanen Szene die Bühne nutzen, um  
erste Ideen für Choreografien oder Konzepte vor Publikum  
auszuprobieren.

Familienmusikwoche 
Sternschnuppe: Tontänze

Konzert mit Tanz in der Tonhalle für alle ab 6 Jahren 

Fr 21.02. 11:00 Schulkonzert
So 23.02. 11:00 Familienkonzert
Dauer ca. 50 Min.
Aufführungsort: Tonhalle Düsseldorf
U.a. mit Düsseldorfer Symphoniker unter der Leitung  
von Bar Avni, Nora Pfahl und Takao Baba (Tanz und  
Choreografie), Katrin Sedlbaur (Konzept und Regie) 
Tickets: Konzertkasse Tonhalle 0211 91387538 
konzertkasse@tonhalle.de, Eintrittspreise und weitere  
Infos unter: https://www.tonhalle.de/konzertkasse-tonhalle

OFFENES FOYER

junges tanzhaus und take-off: Junger Tanz Düsseldorf 
bieten professionelle Tanzproduktionen regionaler und 
internationaler Künstler*innen für junges Publikum. Tanz-
schaffende vermitteln Tanz für Kinder und Jugendliche 
an Düsseldorfer take-off Partnerschulen. Ziel ist es, junge 
Menschen an die Ästhetik und Technik der zeitgenössi-
schen Tanzkunst heranzuführen und die Welt über ihre        
Körper erfahrbar zu machen.

Zu dem (Ko)Produktionsnetzwerk take-off: Junger Tanz  
Düsseldorf unter der Gesamtleitung des tanzhaus nrw e.V. 
zählen das junge tanzhaus, das FFT, das Junge Schauspiel, 
die Tonhalle und weitere Düsseldorfer Kultur-, Bildungs- 
und Sozialeinrichtungen sowie Tanzschaffende.

tanzhaus nrw e.V.
Erkrather Straße 30
D-40233 Düsseldorf 
Tel 0211 17270–0
info@tanzhaus-nrw.de 
tanzhaus-nrw.de
take-off-junger-tanz.de
Anfragen an junges tanzhaus | jungestanzhaus@tanzhaus-nrw.de
Anfragen an take-off: Junger Tanz Düsseldorf | info@take-off-junger-tanz.de

junges tanzhaus
take-off: Junger Tanz Düsseldorf
Leitung: Rut Profe-Bracht
Dramaturgie: Lisa Zehetner
Schulreferat: Maresa Grote-Sinn
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Tickets, Preise & Infos
SCHULVORSTELLUNGEN
Schulvorstellungen sind besonders geeignet für Schulen, 
aber auch für Kitas, Kindergärten und andere Betreuungs-, 
Bildungs- und Freizeiteinrichtungen. Tickets kosten 4 € pro 
Schüler*in, Begleitpersonen haben freien Eintritt. Tickets 
können direkt auf der jeweiligen Veranstaltungsseite auf  
tanzhaus-nrw.de über den Anfrage-Button reserviert werden. 
Die Zusatzbuchung eines Workshops in Zusammenhang 
mit einer Schulvorstellung ist nach Absprache mit zusätz-
lichen 2 € pro Person möglich. 

ALLE ANDEREN VORSTELLUNGEN
Alle anderen Vorstellungen des jungen tanzhaus sind in  
der Regel besonders geeignet für Familien oder private 
Gruppen mit Kindern und Jugendlichen. Die Altersangaben 
sind Empfehlungen und nicht bindend. Der Ticketpreis  
für Vorstellungen im jungen tanzhaus beträgt für alle 9 €.
Für Vorstellungen des regulären Spielplans gelten die Preise 
auf der Website. 

OFFENES FOYER
Der Eintritt zu diesen Veranstaltungen ist für alle frei!

SCHULE & TANZ
Tanzangebote für Schulklassen „tanzen im tanzhaus“  
kosten 4 € pro Schüler*in. 

WEITERE ANGEBOTE
Für Informationen, Bedingungen und Preise weiterer  
Angebote bitte die Website checken: 
https://tanzhaus-nrw.de/de/haus/schule-tanz

Anfragen & Anmeldung: jungestanzhaus@tanzhaus-nrw.de
Programminfos und Termine unter Vorbehalt!

Spielplan junges tanzhaus

regulärer SpielplanNewsletter-Anmeldung

Schule & Tanz


