PRESSEMITTEILUNG

Auf geht‘s! Start der digitalen Tanzpause
an allen DUsseldorfer Grundschulen

Ab dem 1. Februar kénnen die Schiler*innen aller Grundschulen in Dussel-
dorf an der digitalen Tanzpause teilnehmen. Das Projekt férdert die Bewe-
gung im Schulalltag und ist ein Angebot des tanzhaus nrw. Schon im ersten
Lockdown wurde ein Onlinekonzept fir das Homeschooling entwickelt, das
jedoch nur fur ausgewdhlte Partnerschulen zuganglich war. Nun soll es einer
gréBeren Offentlichkeit zur Verfigung gestellt werden.

Die Tanzpause bietet einen besonderen Moment im Schulalltag: Fir 20 Mi-
nuten wird der Unterricht unterbrochen, um gemeinsam zu tanzen und sich
zu bewegen. Die Dozent*innen beginnen mit einem gefihrten Aufwéarmen.
Es folgen Ubungen, mit denen die Kinder ihre Kérperwahrnehmung sowie ihr
Raum- und Rhythmusgefihl schulen. Nora Pfahl, Dozentin am tanzhaus nrw
und Leiterin der Tanzpause: ,Es geht momentan allen gleich: Uns fehlt die
Bewegung. Die Tanzpause animiert Kinder, auch im Homeschooling vom
Schreibtisch aufzustehen. Sie bewegen sich, atmen durch und finden mit ei-
nem positiven GefUhl und einer héheren Konzentration zurick in den Alltag.”

Bisher nahmen drei Partnerschulen an dem Projekt teil: Die Stadtische Ka-
tholische Grundschule Unter den Eichen, die Stadtische Montessori-Grund-
schule Farnweg und die Stadtische Gemeinschaftsgrundschule FlurstraBe.
Nun wird es auf alle Disseldorfer Grundschulen ausgeweitet. Interessierte
Schulen erhalten den Link auf Anfrage unter: schule@tanzhaus-nrw.de Die
digitale Tanzpause wird montags bis freitags jeweils um 10.30 Uhr iber ei-
nen Livestream gesendet. Die Kinder kdnnen sich — ohne selbst gesehen zu
werden — mit ihrem Laptop oder Mobile Devices einloggen. Die Teilnahme
ist kostenlos und das Programm wird zunachst bis zum 12. Februar angebo-
ten. Im Falle eines verlangerten Lockdowns, ist eine Ausdehnung des Onli-
neangebots angedacht.

Die Tanzpause entstand im Rahmen von Take-off: Junger Tanz und wurde
von Nora Pfahl und Ivana Kisic entwickelt. Das Forderprogramm Take-off:
Junger Tanz fihrt Kinder und Jugendliche an die Asthetik und Technik der
zeitgendssischen Tanzkunst heran. Unter der Federfihrung des tanzhaus
nrw wird es seit 2006 von einer Vielzahl an Dusseldorfer Partner*innen aus
Kultur, Padagogik, Wissenschaft und Politik vorangetrieben. Das Konzept
der Tanzpause wird derzeit im Rahmen einer Projektférderung des Fonds
DaKu #takepart und der Unterstiitzung vom Kulturamt Disseldorf und dem
Schulverwaltungsamt Dusseldorf unter dem Arbeitstitel School in Motion
weiterentwickelt.
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